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De 9h00 2 13h
19 rue de 'hopital Militaire
2 éme étage a lille

THEME : COMMENT MIEUX GERER LE STRESS
5 ateliers gratuits tout au long de la matinée

La Réflexologie avec Véronique BRUN

La Naturopathie avec Sophie Alexandra LURIOT

La Sophrologie Caycédienne avec Claire LALOYAUX
Le Shiatsu avec Sophie LESECQ

Le Life Coaching Avec Gaélle MILDE

GContactez-nous pour plus d'information:
061062 40 94 =Reéflexologie - 06 50 86 30 41=Naturopathie
06 2193 49 02 =Sophrologie - 06 85 02 10 27=Shiatsu
0618 72 1109 = Goaching




Le programme de la matinée
~ dedecouverte
Etage Mieux-Etre du7s

Venez découvrir différentes approches pour mieux gérer
votre stress, sous la forme d’atelier de 30 minutes :

9h a 9h30 : Claire LALOYAUX atelier de Sophrologie

9h45 a 10h15 : Sophie LESECQ atelier de Shiatsu

10h30 a 11h : Sophie Alexandra LURIOT atelier de Naturopathie
11h15 a 11h45 : Véronigue BRUN atelier de Réflexologie
12h00 a 12h30 : Gaélle MILDE atelier de Life Coaching

Nous répondrons a vos questions toute la matinée
autour d’ateliers et d’une tasse de the.
5 soins seront offerts a 13h00 par tirage au sort.

N’hésitez pas a participer a cet événement !

061062 40 94 Réflexologie - 06 50 86 30 41 Naturopathie
06219349 02 Sophrologie - 06 85021027 Shiatsu 06 18 72 11 09- Life coachiny

« Conformément aux articles 39 et suivants de la loi n® 78-17 du 6 janvier 1978 modifiée en 2004 relative a l'informatique, aux fichiers et aux libertés, toute
personne peut obtenir communication et, le cas échéant, rectification ou suppression des informations la concernant, en s’adressant au magasin
« Aux produits de Fleurance » 72 rue de I'hdpital militaire 59000 Lille




